
Förvirrad                                                       Klipp ut och klistra in på 

                                                                                                 KÄNSLOKARTAN 

 

 

 

Hotad 

 

 

 

 

Lycklig 

 

 

 

 Accepterad 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                     Glad 

 

 

 



Hoppfull.    

 

                                                                                                     Klipp ut och klistra in på 

 

                                                                                                         KÄNSLOKARTAN 

Pressad / under stark press 

 

 

 

 

     Självsäker (på sin sak!) 

 

 

 

 

 

    Tillit /lita på varandra 

 

 

 

 

 

 

 

 

Besviken 

 

 

 



Tacksam                   

 

 

                                                                                                   Klipp ut och klistra in på 

                                                                                                       KÄNSLOKARTAN 

 

                                               Rädd 

 

                                                             

 

 

 

 

 

Kär 

 

 

 

 

 

 

 

 

Osäker 

 

 

 

 



 Uppskattad                      

                      

 

                                                                                                   Klipp ut och klistra in på 

                                                                                                       KÄNSLOKARTAN 

 

 

 

 

Orolig 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 Ensam 

 

 

 

 

                                                     Skrämd 

 

 

 

 

 



    Lekfull 

 

 

 

Hjälplös 

 

                                                                                                   Klipp ut och klistra in på 

                                                                                                       KÄNSLOKARTAN 

 

 

 

 Sårade känslor 

 

 

 

 

 

 

Irriterad 

 

 

 



Frustrerad 

 

 

 

 

 Känna skuld 

 

 

 

                                                                                                       Klipp ut och klistra in på 

                                                                                                          KÄNSLOKARTAN 

 

 

 

 

 

     Stressad 

 

 

 

 

      Avundsjuk 

 

 

 

 

 

 



   Arg 

 

 

 

 

 

   Ledsen 

 

 

                                                                                                    Klipp ut och klistra in på 

                                                                                                       KÄNSLOKARTAN 

 

 

 

                                Kränkt 

 

 

 

                                            

 

 

Nervös 

 

 

 

 

 

 

Exalterad 

 

 

 

                                 Exalterad 

 


